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1.Общие положения 

1.  Положение о режиме занятий, учащихся разработано в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

2.  Федеральным закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

3.  Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ (ред. от 28.12.2016) «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

4.  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 

№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

5.  Совместным письмом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека № 02/16587-2020-24 и Министерства просвещения Российской Федерации № ГД 

-1192/03 от 12.08.2020 «Об организации работы общеобразовательных организаций» 

6.  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 

16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COV1D-19)» 

7.  Уставом МБОУ «Кулегашская начальная школа - детский сад» 

1.1.  Настоящее Положение устанавливает режим занятий, обучающихся в течение всего учебного 

года. Изменение режима занятий возможно только на основании приказа директора. 

1. Продолжительность учебного года  

Начало учебного года – 01.09.2025 г.      

Окончание учебного года:  

- 1 класс - 33 недели -26.05.2026 г. 

- 2-4 классы – 34 недели. -  26.05.2026 г. 

2.  Количество класс - комплектов 

 2.1 дошкольная (разновозрастная) группа – 2 

                   Детей возраста 1-2 года – 0чел. 

                   Детей возраста 2-3 лет –0 чел. 

Детей возраста 3-4 лет – 4 чел. 

Детей возраста 4-5 лет – 1 чел. 

Детей возраста 5-6 лет – 5 чел. 

Детей возраста 6-7 лет – 1 чел. 

   2.2 начальные классы – 4 

            2.2.1. 1 класс – 7 учащихся 

                      2 класс –2 учащихся 

                      3 класс – 2 учащихся 

                      4 класс – 5 учащихся 

 2.3 Внеурочная деятельность 

                  - от ДДТ кружок «Мир театра» 

                  - ДДТ кружок «Чолга шÿдыр» 

                  - ДДТ кружок «Увлекательный английский» 

                         

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год  

Периоды учебных занятий и каникул на 2025-2026 учебный год: 

2025-2026 учебный год начинается с 1 сентября 2025 года и заканчивается 31 августа 2026 года. 

3.1. дошкольная группа 

 Дата Продолжительность  

 Начало  Окончание   

Адаптационно-диагностический период 01.09.2025 14.09.2025 2 недели 

Учебный период 01.09.2025 25.12.2025 15 недель 

Творческие каникулы 01.11.2025 09.11.2025 1 неделя 
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Творческие каникулы 26.12.2025 10.01.2026 2 недели 

Учебный период 11.01.2026 31.05.2026 18 недель 

Диагностический период 10.04.2026 24.04.2026 2 недели 

Летний оздоровительный период 01.06.2026 31.08.2026 13 недель 

 3.2. начальные классы 

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул и учебных периодов: 

Осенние каникулы- с 27.10.2025 по 06.11.2025 г (10 дней) 

Зимние каникулы –с 31.12.2025 г. по 11.01.2026 г. (10 дней) 

Дополнительные недельные каникулы для учащихся первых классов с 14.02.2026 г. по 23.02.2026 г. (9 

дней). 

Весенние каникулы с 28.03.2026 г. по 05.04.2026 г. (10 дней). 

1 четверть- с 01.09.2025 г. по 25.10.2025 г. 

2 четверть –с 07.11.2025 г. по 30.12.2025 г. 

3 четверть- с 12.01.2026 г. по 27.03.2026 г. 

4 четверть- с 06.04.2026 г. по 26.05.2026 г. 

1 полугодие –с 01.09.2025 г. по 30.12.2025 г. 

2 полугодие –с 12.01.2026 по 26.05.2026 г. 

Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится по итогам освоения образовательной программы 

начального общего образования на основании положения о промежуточной аттестации и в 

соответствии с решением педагогического совета. 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной рабочей недели: 

- 5-ти дневная рабочая неделя в дошкольной группе, в 1 классе; 

-6-ти дневная рабочая неделя во 2-4 классах. 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

5.1, дошкольная группа 

Непосредственно-образовательная деятельность 1 младшая группа 2 младшая группа

 Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе группа 

 2-3 года 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Начало НОД 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

Окончание НОД 9.40 9.40 10.00 10.35 10.50 

Недельная образовательная 

нагрузка  

(кол зан/кол.мин) 10/100 10/150 10/200 13\325 14/420 

Регламентирование образовательного процесса на день 2 занятия 2 занятия 2 занятия

 3 дня по 3 занятия,  

2 дня по 2 занятия 1 день 2 занятия,  

4 дня – по 3 занятия 

Минимальный перерыв между НОД 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 

минут 

5.2, начальные классы 

МБОУ «Кулегашская начальная школа – детский сад» работает в одну смену. Занятия дополнительного 

образования (кружки, секции, объединения), индивидуальные и групповые занятия и т.п. организуются 

в другую для обучающихся смену с предусмотренным временем на обед, но не ранее чем через час 

после основных занятий. 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения: в первом 

полугодии в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, ноябре-декабре- по 4 урока по 35 

минут каждый; во втором полугодии (январь - май) по 4 урока по 40 минут каждый. 

Продолжительность урока для 2-4 классов - 45 минут. Перерыв между уроками 10-20 минут. 

Режим учебных занятий: 

Начало учебных занятий-8 ч 00 мин. 
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Конец учебных занятий- 12 ч 35 мин. 

Внеурочная деятельность от 13 ч 45 мин до 15 ч 00 мин. 

Режим работы дошкольной группы: 

Начало работы -в 7 ч 30 мин. 

Тихий час с 12 ч 00 мин до 15 ч 00 мин 

Конец работы-16 ч 30 мин. 

6. Общий режим работы школы: 

    Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, выходным днём 

является воскресенье.  

    В праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательное учреждение не 

работает. В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора по 

ОУ, в котором устанавливается особый график работы. 

Годовой календарный учебный график на 2025-2026 учебный год регламентируется следующими 

документами: 

Приказы директора школы: 

-о режиме работы школы на учебный год, 

-об организации питания, 

-об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года, 

-о работе в выходные и праздничные дни. 

Расписанием:  

-Учебных занятий, 

-Занятий дополнительного образования (кружки, секции, объединения), 

-Занятий внеурочной деятельности с 1 по 4 класс, 

Графики дежурств: 

-классных коллективов, 

-дежурных учителей 

Должностными обязанностями: 

-дежурного учителя, 

-дежурного класса. 

7.   Режим организации внеурочной деятельности. 

Организация режима внеурочной деятельности в начальной школе. 

Урочная деятельность: от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков. Внеурочная деятельность: - 

от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности и необходимости 

разгрузки последующих учебных дней. Продолжительность занятий 35 минут (в 1-х классах), во 2- 4-х классах 

45 мин 

8.   Учебный год в объединениях дополнительного образования 

начинается 1 сентября и заканчивается - 28 мая текущего года, включая каникулярное время. 

Режим функционирования объединений дополнительного образования детей - с 12.50 до 15:00 часов. В 

воскресные и праздничные дни объединения дополнительного образования детей не работают. Расписание 

занятий объединения составляется администрацией ОУ по представлению педагогических работников с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей учащихся и установленных 

санитарногигиенических норм. 

 

 

 


